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Verspakketten in Nederland
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Verspakketten worden steeds populairder
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Wie koopt er verspakketten in Nederland?

op basis van gekocht gewicht

2020

14% 6% 7% 9%

2025
17% 9% 6% 33% 14% 16%
Gepensioneerd Gepensioneerd Alleenstaande ngm ngm e JOTEE
hood inkomen laad inkomen 40-65 iaar met kinderen met kinderen persoons alleenstaande
9 9 ) hoog inkomen laag inkomen huishouden <40 jaar

Supermarktverkoop ongekoelde en gekoelde verspakketten

o 5 Supermarktomzet 1e jaarhelft
Oz 2% 28% 2026 t.o.v. 2025

Totaal verspakketten 1%
Gekoeld verspakket +3%
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Top 10 meest verkochte ongekoelde verspakketten
in de Nederlandse supermarkt

op basis van gekocht gewicht; in miljoen kilogram

Curry madras
Tomatensoep
Lasagne
Erwtensoep
Prei kerriesoep

Thaise groene curry

Mosterdsoep
Japanse teriyaki 0,73
0,72

0,71

Tagliatelle

Indiase tikka masala

0 0,50 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50

Top 10 meest verkochte gekoelde verspakketten
in de Nederlandse supermarkt

op basis van gekocht gewicht; in miljoen kilogram

Oosterse nasi 1,03
Indonesische gado gado
Griekse pita gyros
Japanse beef teriyaki
Indiase kip madras
Lasagne

Traybake gnocchi
Yakisoba

Tex-Mex burrito’s

Tomatenrisotto

0 0,20 0,40 0,60 0,80 1,00 1,20

Verkoop verspakket: soep of maaltijd?

op basis van gekocht gewicht

Maaltijdpakket Soeppakket

Top 5 ingrediénten in de verkochte verspakketten

op basis van gewicht

Qv J e /

1. Tomaat 2. Ui 3. Courgette 4. Paprika 5. Wortel
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